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Das Tao sagt: "Wenn du in die Dunkelheit gehst, und sie wird vollkommen, verwandelt sich die Dunkelheit
schon bald in Licht."

Alle spirituellen Traditionen haben Dunkelraum-Techniken eingesetzt, um Erleuchtung zu erlangen. In
Europa trat der Dunkelraum oft als Tunnelnetzwerk in Erscheinung, während es sich in Ägypten um die
Pyramiden, in Rom um die Katakomben und bei den Essenern am Toten Meer um Höhlen handelte. In der
taoistischen Tradition sind zu allen Zeiten für fortgeschrittene Praktiken Höhlen verwendet worden. An ihre
Stelle treten nun moderne Techniken der Meditation.

Vollständige Dunkelheit verändert die Sinneswahrnehmung. Das Fühlen und Empfinden wird verstärkt,
Träume werden klarer, und unser Verstand und unsere Seele beginnen, frei in den unermesslichen Reichen
der psychischen und spirituellen Erfahrung umherzustreifen. Wenn Sie in diesen ursprünglichen Zustand der
Kraft eintreten, werden Sie mit dem wahren Selbst und der Göttlichkeit in Ihrem Inneren wiedervereint. Sie
werden zu "elektromagnetischen Leitern" der universellen Energie.

Mit genauer Darstellung der physiologischen Abläufe. Durchgehend farbig illustriert!

Mantak Chia, berühmter Qi-Gong-Meister und Spezialist für Innere Alchemie, lernte als Kind bei
buddhistischen Mönchen in Thailand und studierte Aikido, Yoga und Tai Chi sowie westliche Anatomie und
Medizin, bevor ihn chinesische Meister geheime Shaolin-Methoden des Umgangs mit der inneren Kraft
lehrten. Er begründete das taoistische Heilsystem des Universal Healing Tao, das inzwischen auf der ganzen
Welt verbreitet ist.
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From reader reviews:

David Wysocki:

In this 21st centuries, people become competitive in each and every way. By being competitive today, people
have do something to make these survives, being in the middle of typically the crowded place and notice
through surrounding. One thing that occasionally many people have underestimated that for a while is
reading. That's why, by reading a publication your ability to survive enhance then having chance to endure
than other is high. For you personally who want to start reading the book, we give you this Dunkelraum:
Moderne Techniken der Erleuchtung durch Dunkelheit (German Edition) book as beginner and daily reading
guide. Why, because this book is more than just a book.

Sanjuana Day:

Typically the book Dunkelraum: Moderne Techniken der Erleuchtung durch Dunkelheit (German Edition)
will bring you to the new experience of reading a book. The author style to explain the idea is very unique.
Should you try to find new book you just read, this book very acceptable to you. The book Dunkelraum:
Moderne Techniken der Erleuchtung durch Dunkelheit (German Edition) is much recommended to you to
learn. You can also get the e-book from your official web site, so you can easier to read the book.

Christopher Williams:

This Dunkelraum: Moderne Techniken der Erleuchtung durch Dunkelheit (German Edition) is brand new
way for you who has attention to look for some information given it relief your hunger of information.
Getting deeper you onto it getting knowledge more you know or you who still having little digest in reading
this Dunkelraum: Moderne Techniken der Erleuchtung durch Dunkelheit (German Edition) can be the light
food in your case because the information inside this book is easy to get simply by anyone. These books
create itself in the form and that is reachable by anyone, yeah I mean in the e-book type. People who think
that in publication form make them feel drowsy even dizzy this reserve is the answer. So you cannot find any
in reading a guide especially this one. You can find actually looking for. It should be here for a person. So ,
don't miss the idea! Just read this e-book variety for your better life in addition to knowledge.

Paul Dubose:

Some individuals said that they feel fed up when they reading a guide. They are directly felt that when they
get a half regions of the book. You can choose often the book Dunkelraum: Moderne Techniken der
Erleuchtung durch Dunkelheit (German Edition) to make your own reading is interesting. Your own skill of
reading ability is developing when you like reading. Try to choose very simple book to make you enjoy to
read it and mingle the opinion about book and reading especially. It is to be first opinion for you to like to
start a book and learn it. Beside that the guide Dunkelraum: Moderne Techniken der Erleuchtung durch
Dunkelheit (German Edition) can to be your new friend when you're truly feel alone and confuse with the
information must you're doing of these time.
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