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Vuoi imparare un modello concettuale semplice per capire molto velocemente come valutare la qualità della
tua relazione?
Il libro fornisce un metodo con il quale possono essere individuati e affrontati con consapevolezza eventuali
problemi di una relazione di coppia, che probabilità hai di risolverli e se ne vale la pena affrontarli. Per
facilitarti la comprensione sono stati predisposti anche degli appositi diagrammi.

- Sai stare in una relazione? Sai che cosa devi fare per tenerla viva?
- Sai capire se nonostante le difficoltà, vale la pena viverla?
- E se senti che le cose non vanno, sei in grado anche di chiuderla?
- Sai che ci sono diverse tipologie di relazione? Conosci le relazioni funzionali?
- Sai quali sono le relazioni di coppia che funzionano meglio di altre?
- Quanti partner hai sbagliato nella tua vita? Quanti ne vuoi ancora sbagliare?
- Come sono state le tue passate relazioni? Hai capito perché sono finite?
- Ti sei mai chiesto in quale momento nasce l’Amore? Perché nasce?
- Perché fra amanti ci si bacia?
- Sai come nasce un sentimento?

Leggendo il libro capirai l’importanza di porti queste e altre domande, oltre ad avere le risposte!

A CHI è rivolto il libro?
A coloro che, indipendentemente dall’età, dal sesso e dalle abitudini sessuali, vogliono scoprire “di che
relazione sono” o sono stati, perché la relazione è felice o tribolata.
A coloro che stanno affrontando le prime relazioni amorose importanti e devono capire. O che, dopo varie
esperienze, stanno ricreando una nuova relazione e non hanno più tempo per sbagliare.
A coloro che non riescono ad avere una relazione duratura, che vogliono migliorare o che vogliono
semplicemente saperne di più. Che vogliono mettersi in gioco o che vogliono essere in grado di fermarsi
prima!

Il viaggio nelle relazioni amorose è il viaggio nell’uomo, nella nostra identità, nel nostro modo di vivere la
vita.

Struttura del libro
Nella prima parte del libro, dopo la descrizione di alcuni concetti base di riferimento, vengono spiegati i
principi che compongono il modello e le tipologie di relazione che si vengono a creare in base a come sono
vissuti questi principi. Nella seconda parte, troverai le regole relative al modello generale: ti servirà per avere
una visione sintetica delle dinamiche di coppia per vivere una relazione in maniera consapevole. Alla fine,
vengono riportati alcuni casi studio per farti capire come il modello si adatta alle problematiche di tutti i
giorni.

Perché questo libro
Nell’ambito delle relazioni di coppia, mi è sempre piaciuto cercare di trovare elementi utili a capire e a far
capire le ragioni di eventuali difficoltà o successi. Con il passare del tempo ho strutturato il mio approccio in
un modello concettuale molto semplice. Ho constatato che i miei interlocutori traevano beneficio da questo



metodo e ho pensato di allargare la condivisione anche a persone che non conoscevo. Da qui è nato un corso,
ed ora un libro.
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From reader reviews:

Eva Byrd:

Have you spare time for just a day? What do you do when you have a lot more or little spare time? Yeah,
you can choose the suitable activity with regard to spend your time. Any person spent their very own spare
time to take a stroll, shopping, or went to the Mall. How about open or even read a book titled +
Consapevolezza + Amore (Italian Edition)? Maybe it is being best activity for you. You realize beside you
can spend your time using your favorite's book, you can smarter than before. Do you agree with their opinion
or you have additional opinion?

John Charlie:

The ability that you get from + Consapevolezza + Amore (Italian Edition) is a more deep you digging the
information that hide in the words the more you get enthusiastic about reading it. It does not mean that this
book is hard to be aware of but + Consapevolezza + Amore (Italian Edition) giving you thrill feeling of
reading. The writer conveys their point in particular way that can be understood by simply anyone who read
the idea because the author of this e-book is well-known enough. This specific book also makes your
personal vocabulary increase well. That makes it easy to understand then can go along with you, both in
printed or e-book style are available. We recommend you for having this specific + Consapevolezza +
Amore (Italian Edition) instantly.

Kathleen Knight:

Hey guys, do you desires to finds a new book to see? May be the book with the concept + Consapevolezza +
Amore (Italian Edition) suitable to you? Often the book was written by well-known writer in this era. Often
the book untitled + Consapevolezza + Amore (Italian Edition)is a single of several books that will everyone
read now. That book was inspired many men and women in the world. When you read this publication you
will enter the new shape that you ever know ahead of. The author explained their concept in the simple way,
so all of people can easily to know the core of this book. This book will give you a wide range of information
about this world now. So you can see the represented of the world in this particular book.

Ida Resler:

You can spend your free time you just read this book this publication. This + Consapevolezza + Amore
(Italian Edition) is simple to bring you can read it in the area, in the beach, train along with soon. If you did
not possess much space to bring the particular printed book, you can buy the actual e-book. It is make you
quicker to read it. You can save the book in your smart phone. So there are a lot of benefits that you will get
when you buy this book.
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